Putovani Zdravikovem — projekt Zdravi do kol

Déti z1.A a 1.B  ZS Castolovice absolvovaly v poslednim &tvrtleti
Skolniho roku celkem Sest putovani mésteCkem Zdravikov, ve kterych
se interaktivni formou za pomoci vlastnich rukou jako navodu
seznamovaly se zéklady zdravého zivotniho stylu.

Putovanim je provazela lektorka Andrea
Hordkovd a pohadkové postavy, Zdravous,
Zdravénka, déda Rucicka, babicka Studankova a dal$i. Spolecné
navstivily vSechny ulice mésteCka a podivaly se také do vesnice
Semtamovice.

Zabavnou formou se déti dozvidaly o spravném slozeni stravy, zkouSely pfipravit zdravé
napoje, ovocné pohosténi, sladké i slané svacinky, zkusily si nakoupit suroviny a sestavit z
nich jidelni¢ek na cely den a zabavnou formou zapojily do zdravého zivotniho stylu také
sport.

Mezi jednotlivymi lekcemi plnily déti zadani ukoli doma nebo ve Skole, nad zdravym
zivotnim stylem a pfipadnou zménou stravovacich navykl se tak mohly zamyslet i1 spole¢né
se svymi rodi¢i. Na zavér celého projektu si za odménu odnesly domt vlastni prostirani, které
si v prubéhu projektu ¢aste¢né vyrobily samy.
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